Verfahren zur Bestimmung des Hauttyps

Zur Festlegung maximaler Bestrahlungszeiten ist die Kenntnis der individuellen und aktuellen UV-Empfindlichkeit der Haut
erforderlich, die durch die Bestimmung des Hauttyps abgeschatzt werden kann. Wichtige Kriterien sind hierfir vor allem die
Neigung der Haut zur Bildung eines UV-Erythems (Sonnenbrand) und zur Hautbrdunung bei der ersten langeren UV-
Bestrahlung der nicht vorbestrahlten Haut. Daruber hinaus kdnnen duRere Merkmale wie die Haut- Haar- und Augenfarbe
sowie die Anzahl von Sommersprossen Hinweis liefern.

Die folgenden 10 Fragen sind dazu geeignet, die Hauttypen | bis IV zu bestimmen. Die Hauttypen V und VI zeichnen sich
durch eine wenig empfindliche braune bis dunkelbraune Haut, dunkle Augen und schwarzes Haar aus. Die Eigenschutzzeit
der Haut liegt bei diesen Hauttypen bei 60 Minuten und mehr. Eine detaillierte Hauttypbestimmung fiir diese Hauttypen
erlbrigt sich.

Die folgenden Fragen sind so genau wie moglich zu beantworten:

1. Welchen Farbton weist lhre unbestrahlte Haut 6. Wie wirkt sich bei lhnen ein Sonnenbrand aus?
auf? Kraftige Rotung, teilweise schmerzhaft und
Rétlich O1 Blaschenbildung, danach Schilen der Haut ()1
WeiBlich O2 Deutliche Rétung, danach Schélen der Haut () 2
Leicht beige O3 R6tung, danach manchmal Schilen der Haut() 3
Braunlich O4 Selten oder nie Rétung
2. Hat Ihre Haut Sommersprossen? und Schalen der Haut O4
Ja, viele O1 7. Ist bei lhnen nach einmaligem langerem
Ja, einige O2 Sonnenbad anschlieBend ein Braunungseffekt zu
Ja, aber nur vereinzelt O3 erkennen?
Nein Oa Nie O1
3. Wie reagiert lhre Gesichtshaut auf die Sonne? Meist nicht 02
- . Oftmals O3
Sehr empfindlich, meist Hautspannen O1 .
Empfindlich, teilweise Hautspannen 02 Meist O4
Normal empfindlich, 8. Wie entwickelt sich bei lhnen die Hautbrdaunung
nur selten Hautspannen O3 nach wiederholtem Sonnenbad?
Unempfindlich, ohne Hautspannen Oa Kaum oder gar keine Braunung O1
4. Wie lange konnen Sie sich im Frilhsommer in Leichte Braunung noch mehreren Sonnenb'aid(gr;

Deutschland am Mittag bei wolkenlosem Himmel in

der Sonne aufhalten, ohne einen Sonnenbrand zu Fortschreitende, deutlicher

werdende Braunung O3

bekommen? ) ) .
Weniger als 15 Minuten O1 Schnell einsetzende und tiefe Braunung O4
Zwischen 15 und 25 Minuten O2 9. Welche Angabe entsprich am ehesten lhrer
Zwischen 25 und 40 Minuten O3 natiirlichen Haarfarbe?
Langer als 40 Minuten Oa Rot bis rétlich blond O1
5. Wie reagiert lhre Haut auf ein langeres Hellblond bis b.Iond 02
Sonnenbad? Dunkelblond bI'S braun O3
Stets mit einem Sonnenbrand O1 Dunkelbraun bis schwarz O4
Meist mit einem Sonnenbrand 02 10. Welche Farbe haben Ihre Augen
Oftmals mit einem Sonnenbrand O3 Hellblau, hellgrau oder hellgriin O1
Selten/ nie mit einem Sonnenbrand Oa Blau, grau oder griin 02
Hellbraun oder dunkelgrau O3
Dunkelbraun O4
Erlduterung: Die Antworten sind wie folgt zu bewerten: Beispiel: Wenn das Ergebnis 2,4 lautet, entspricht der
Bei jeder Frage wird die der gegebenen Antwort ermittelte Hauttyp eher Hauttyp Il (weil das Ergebnis
entsprechende Punktzahl — diese steht hinter der naher an 2 als an 3 ist); ist das Ergebnis 2,8, entspricht
Antwort — notiert. Dann werden die Punkte addiert und der ermittelte Hauttyp ehe Hauttyp Ill (weil das
das Ergebnis wird durch 10 geteilt. Das gerundete Ergebnis ndher an 3 ist als an 2).
Ergebnis gibt den Hauttyp an.






